
１．主　　　催 一般財団法人京都陸上競技協会・北丹陸上競技協会

２．後　　　援 京都府小学生陸上競技指導者連絡協議会・京丹後市・京丹後市教育委員会・海の京都ＤＭＯ・
京丹後市観光公社・京都新聞（予定）

３．協　　　賛 日本インパクト株式会社

４．日　　　程 ２０２６年７月２６日（日）　午前６時３０分受付開始（午前８時００分競技開始）　少雨決行
※暑さ指数（WBGT）を考慮し、競技開始時刻を昨年大会よりも90分早めます。

５．会　　　場 峰山途中ケ丘公園　京丹後はごろも陸上競技場
京都府京丹後市峰山町長岡８７６番地　（ＴＥＬ　０７７２-６２-７４７０）

６．種　　　目 <別表＞参照

７．参加資格 （１）京都府・福井県・滋賀県・大阪府・兵庫県・奈良県・和歌山県・鳥取県・愛知県・岐阜県・三重県・

岡山県在住の小学生

（２）クラブ（学校）からの参加以外に、個人参加も可能（この場合、所属小学校からの出場とみなす）

８．参加制限 一人２種目以内とする。ただし、リレーは除く。

９．競技規則 （１）２０２６年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則および本競技規則による。

（２）学年別、男女別競技（男女混合４×１００ｍR除く）とする。

（３）トラック競技

◇８０ｍHの設定

◇上位8位・8チームで決勝レースを行う。なお、決勝ボーダーライン上で0.01秒単位で同記録があ

　った場合、0.001秒で着差判定をして進出者を決める。着差がない場合は抽選とする。

◇スタートは、イングリッシュコールで行う。

◇スターティングブロックは使用しない。(ただし、決勝のみ使用を認める）

◇100ｍ・80mH・4×100ｍＲ・男女混合4×100ｍＲのスタート方法は、クラウンチングスタートとす

　る。ただし、3年生以下は、スタンディングスタートも認める。

◇トラック競技のスタートにおける失格については、同じ競技者が２回不正スタートした時、その競

　技者を失格とする。

（４）フィールド競技

◇全ての競技者に２回の試技が与えられる。試技２回終了時点でのトップ８の競技者はさらに１回

　の試技が与えられ、決勝を行う。

◇ジャベリックボール投げはやり投げピットを使用し、助走は15ｍ以内とする。

◇走高跳は危険防止のため背面跳及びベリーロールは禁止する。

（５）熱中症特別警戒情報の発令又は悪天候、ウィルス性の感染症など、競技運営および選手等の安

全確保に支障をきたす不可抗力事態が発生または発生する恐れがある場合は、主催者は必要に

応じて大会中止、一部中止、日程変更、または種目内容を変更する場合がある。中止や変更など

が生じた場合の詳細は北丹陸上競技協会のホームページで発表する。

（６）競技中は主催者が公園内でWBGT値を計測する。WBGT値31度を計測した場合はその時点で競

技を中断し、その後31度を下回った時点から競技を再開する。

10．参 加 料 （１）１種目あたり（リレーは１チームあたり）以下のとおりとする。

（２）参加料は、申し込み手続きと同時に、ゆうちょ銀行窓口に備え付けの払込取扱票（青色）を使

　　用して送金すること。

口座記号番号：　 ００９８０－５－２３９１８８

加入者名： 北丹陸上競技協会（ﾎｸﾀﾝﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲ）

通信欄：　 ①「競技会名（海の京都U13）」、②「チーム（学校）名」を記載

①大会プログラムが必要な場合は、必ず予約申込部数を指定箇所に入力すること。

１部　５００円（当日販売は、７００円）※無償配付はしない

②上記大会プログラム代は、参加料に加えて振り込むこと。

小 学 生 1,000円

13m 7m 11m 0.7m 9台

リ レ ー 2,000円

第6回海の京都KIDS・U-13陸上競技大会要項

ｽﾀｰﾄから第1ﾊｰﾄﾞﾙまで インターバル 最終ﾊｰﾄﾞﾙからﾌｨﾆｯｼｭ 高さ 台数
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（３）参加料は理由の如何に関わらず返金しない。
11．申込方法 （１）北丹陸上競技協会のホームページからダウンロードした「申込用ファイル」に入力し、所定のエ

　　ントリ―ページから申し込みください。 ※データ送信のみ必要です。

※データは、大会プログラムへそのまま転記する。賞状等で外字（特殊な漢字）対応はできない。

※承諾書（必要枚数を増刷使用）は、各所属学校（クラブ）にて保管（2026年度末）すること。

（２）申込期間：　２０２６年５月２７日（水）～６月２６日（金）

※申込書類を確認でき次第、大会事務局から受付完了メールを返信します。

　 また、入力不備の場合は問い合わせメールを送りますので、受付完了のメールを受け取るまで

　 は、メールチェックをお願いします。

12．欠場につ 申し込み後、やむを得ず欠場するときは、北丹陸上競技協会ホームページ掲載の欠場届で速やかに

いて 大会総務（下記問い合わせ先）に届け出ること。

13．表　　彰 各種目第３位まで、賞状及びメダルを授与する。

14．個人情報 （１）主催者は、個人情報の保護に関する法律および関係法令等を遵守し個人情報を取り扱う。なお、

の取り扱い 取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホームペー

について ジその他競技運営および陸上競技に必要な連絡等に利用する。
（２）本競技会の映像・写真・記事・個人情報等は、主催者および主催者が承認した第三者が大会運

営および宣伝等の目的で、大会プログラム等の宣伝材料、テレビ・新聞・雑誌・インターネット等の
媒体に掲載することがある。

（３）競技会の映像は主催者の許可なく第三者がこれを使用することを禁止する。

※インターネット上において画像や動画を配信することを含む。

15．その他 （１）競技日程および競技注意事項は、資格審査・プログラム編成終了後、競技会の１週間前をめどに
北丹陸上競技協会ホームページに掲載する。また、申込者宛への送付は行わない。

（２）本競技会のアスリートビブス（安全ピン8本付き）は、主催者で準備し、当日受付にて配付する。

（３）危険防止のため、全種目において素足での出場は認めない。

（４）スパイクは使用してもよい。但し以下の長さの平行ピンを使用のこと。（ニードルピンは使用不可）

（５）練習場は安全管理のため、使用エリアを一部制限することがある。練習および競技会中における

練習場の使用に関しては、競技役員の指示に従って行うこと。
（６）競技中に発生した傷害・疾病について応急処置は主催者にて行うが、以後の責任は負わない。
（７）記録は後日、北丹陸協ホームページに掲載するとともに、出場者全員に記録証を交付する。
（８）参加者のスポーツ保険と賠償責任保険は主催者が一括して加入する。傷害保険保障内容は、

死亡・後遺障害２００万円、入院・通院２０００円。ただし、競技会参加中に負傷等した場合に限る。
また賠償責任保険補償内容は、上限５０００万円。

（９）参加クラブは、審判員又は補助員にて競技運営に協力ください。（申込時に登録）

16.問合せ先 北丹陸上競技協会　高橋　尚義（E-mail: mm@hokutan-rk.jp）

＜別表＞〔男女とも同一種目・男女別・学年別に実施〕

〇 〇 〇 - - - 〇 〇 〇 - - - ※60mは男女混合の場合あり
- - - 〇 〇 〇 - - - 〇 〇 〇
- - 〇 〇 〇 〇 - - 〇 〇 〇 〇
- - 〇 〇 〇 〇 - - 〇 〇 〇 〇
- - - - 〇 〇 - - - - 〇 〇
- - - - 〇 〇 - - - - 〇 〇
- - - 〇 〇 〇 - - - 〇 〇 〇
- - - 〇 〇 〇 - - - 〇 〇 〇

男女混合４×１００ｍR【男女2名ずつの4名、走順は男子-女子-男子-女子】
★リレーは異なった学年の混成チームでも可。　但し、この場合は最上級者の学年での出場とする。

12mm以下トラック競技・走幅跳 9mm以下 走高跳
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種目

80mH
走高跳
走幅跳

ジャベリックボール投

北丹陸上競技協会ホームページ https://hokutan-rk.jp/
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